
 

 

CCLLAASSSSEESS  

TTRRAANNSSFFOORRMM  YYOOUURR  DDIIEETT,,  YYOOUURR  HHEEAALLTTHH,,  YYOOUURR  LLIIFFEE  
TTAAKKEE  CCHHAARRGGEE  OOFF  YYOOUURR  LLIIFFEE  AATT  EEVVEERRYY  LLEEVVEELL  ––  YYOOUURR  WWEEIIGGHHTT,,  FFIITTNNEESSSS,,  
PPHHYYSSIICCAALL  HHEEAALLTTHH,,  MMEENNTTAALL  AALLEERRTTNNEESSSS  AANNDD  EEMMOOTTIIOONNAALL  BBAALLAANNCCEE..  

TTHHRROOUUGGHHOOUUTT  TTHHIISS  YYEEAARR  WWEE  WWIILLLL  BBEE  HHOOLLDDIINNGG    OOUURR  

““EEAATT  WWEELLLL  BBEE  WWEELLLL””  
CCOOOOKKEERRYY  AANNDD  NNUUTTRRIITTIIOONN  CCOOUURRSSEE..  

IIFF  YYOOUU  AARREE  IINNTTEERREESSTTEEDD  PPLLEEAASSEE  LLEEAAVVEE  YYOOUURR  NNAAMMEE  OOIINN  TTHHEE  
LLIISSTT  AATT  TTHHEE  CCOOUUNNTTEERR  OORR  SSEEEE  TTRRIIOONNAA  OORR  CCIIAARRAANN..  

CCOOMMEE  MMOORREE  AALLIIVVEE!!  
  

EEVVEENNIINNGG  SSOOIIRREEEESS 

AARREE  YYOOUU  LLOOOOKKIINNGG  FFOORR  AANN  IINNTTIIMMAATTEE  VVEENNUUEE  FFOORR  
YYOOUURR  SSTTAAFFFF  PPAARRTTYY??  

WWEE  AARREE  NNOOWW  TTAAKKIINNGG  BBOOOOKKIINNGGSS..  
WWEE  HHAAVVEE  CCAATTEERREEDD  FFOORR  MMAANNYY  OOFF  TTHHEE  DDEEPPAARRTTMMEENNTTSS  HHEERREE  

IINN  TTHHEE  UUNNIIVVEERRSSIITTYY  AASS  WWEELLLL  AASS  MMAANNYY  OOFFFF  CCAAMMPPUUSS  CCLLIIEENNTTSS,,  
CCRREEAATTIINNGG  SSPPEECCIIAALLIISSEEDD  MMEENNUUSS  EEVVEERRYYTTIIMMEE..  IIFF  YYOOUU  WWOOUULLDD  
LLIIKKEE  FFUURRTTHHEERR  IINNFFOORRMMAATTIIOONN  OONN  TTHHEESSEE  PPLLEEAASSEE  DDOONN’’TT  

HHEESSIITTAATTEE  TTOO  AASSKK..  OOUURR  EEXXTTEENNSSIIVVEE  MMEENNUUSS  CCOOUULLDD  IINNCCLLUUDDEE  
FFRREESSHH  FFIISSHH  IIFF  RREEQQUUEESSTTEEDD..  

SSOO  IIFF  YYOOUU  WWOOUULLDD  BBEE  IINNTTEERREESSTTEEDD  PPLLEEAASSEE  DDOONN’’TT  
HHEESSIITTAATTEE  TTOO  CCOONNTTAACCTT  

CCIIAARRAANN  
AATT  006611  3333  8877  8877  

OORR  
EEMMAAIILL  UUSS  AATT  

info@ciarans.ie  


